
 



 

 

एपेक्स इंस्टिट्यूि ऑफ़ मेडिकल साइंसेज विश्ि मधमुेह दििस पर जागरूकता संगोष्ठी 

  आज एपेक्स इंस्टिट्यूि ऑफ़ आयुएवेदिक मेडिससन एंि हॉस्टपिल एवं एपेक्स इंस्टिट्यूि 
ऑफ़ फामेसी में ववश्व मधमुेह दिवस पर जागरूकता संगोष्ठी का आयोजन ककया गया. प्रबन्धक 
संजीव शमाा ने संगोष्ठी का संचालन करते हुए संगोष्ठी में उपस्टित फामेसी कॉलेज के 
प्रधानाचाया प्रो िॉ सुनील समटरी, बीएएमएस कॉलेज के उप प्रधानाचाया िॉ असमत ससहं का 
टवागत करते हुए मधमुहे दिवस 2018 एवं 2019 िो वर्ा के सलए चनुे गए ववर्य िी फॅसमली 
एंि िायबबिीज के उद्िेश्य के ववर्य में बताते हुए संगोष्ठी का शुभारम्भ ककया, एपेक्स ट्रटि 
हॉस्टपिल के काा्य ववभाग के चचककत्सक िॉ रजनीश पाठक न ेआयुविे द्वारा िायबबिीज के 
उपचार एवं ननिान के बारे में जानकारी िेते हुए उन और्चधयों एवं जड़ी बूदियों एवं खानपान के 
ववर्य में ववटतार से बताया स्जनके सेवन से मधमुेह को ननयंरतु ककया जा सकता है. एपेक्स 
ट्रटि हॉस्टपिल के ही एमिी मेडिससन िॉ तपन मंिल ने ववसभन्न प्रकार की िायबबिीज के ववर्य 
में बताते हुए मोिापे से इसके सम्बन्ध के ववर्य में महत्वपूर्ा तथ्यों की जानकारी िी. इस 
अवसर पर एपेक्स इंस्टिट्यूि ऑफ़ मेडिकल साइंसेज के आयुवेि एवं फामेसी कॉलेज के छार 
छाराओं एवं मरीजों के पररचारकों सदहत िॉ आभा, िॉ पंकज, िॉ असमत, िॉ वप्रयंका, िॉ अननल, 
नेहा, सशवांगी, महाप्रबन्धक पंकज एवं प्रबंधक दहमांशु बरपाठी उपस्टित रहे.  

 ववश्व मधमुेह दिवस पर आयोस्जत जागरूकता संगोष्ठी के अवसर पर एपेक्स हॉस्टपिल 
के चयेरमैन िॉ एसके ससहं ने समटत फैकल्िी, छारों एवं टिाफ को जानकारी िी की ववश्व में 
आज 425 समसलयन से अचधक लोग िायबबिीज के साि रह रहे हैं। इनमें से अचधकतर मामले 
िाइप 2 िायबबिीज के हैं, ननयसमत रूप से शारीररक गनतववचधयों, टवटि और संतुसलत आहार 
और टवटि वातावरर् अपनाने से इस े काफी हि तक रोका जा सकता है और यही इस 
जागरूकता संगोष्ठी का उद्िेश्य भी है. 

 

 

 



 

 

 

 

 

विश्ि मधमुेह दििस पर आयोस्जत जागरूकता संगोष्ठी 
एपेक्स इंस्टिट्यूि ऑफ़ आयुिेदिक मेडिससन एंि हॉस्टपिल एिं एपेक्स इंस्टिट्यूि ऑफ़ फामेसी 

 

 

 

 

 

 

विश्ि मधमुेह दििस पर आयोस्जत जागरूकता संगोष्ठी 
एपेक्स ट्रटि हॉस्टपिल के िॉ तपन मंिल एिं काा्य चिककत्सक िॉ रजनीश पाठक का व्याख्यान  
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